
 

令和２年度 令和の図書研修部 教員紹介 

 榊原典子 先生  担当教科：英語科  

私のお薦めのこの一冊：吉野源三郎 著 漫画 芳賀 翔一  題名 君たちはどう生きるか 

この本は、男子中学生の「コペル君」と叔父さんとのやりとりを通して「人

としてどう生きるべきか」について考えさせてくれます。コペル君はいじめか

ら友達を守るつもりでしたが、怖くなって仲間を裏切ってしまい、死にたいほ

ど後悔する場面があります。叔父さんに「仲間がどう思っているかといくら考

えても君に変えられることじゃない。変えられないことを考えるのを一度やめ

てごらん。余計な感情に足をとられず、今自分がしなければならないことに真

っすぐ向かっていけるよ。」と言われます。コペル君がしたことは？仲間に正

直に謝りました。何度も読み返すと気づかされることが満載です。まずは、一

度手に取ってほしい本です。 

 澁谷 康雄 先生  担当教科：国語  

私のお薦めのこの一冊：清少納言 著 題名 枕草子 

私は古典が専門で、平家物語、伊勢物語、土佐日記、更級日記、徒然草、

とはずがたり、は読破しました。在宅勤務中にふと、一度枕草子を原文読破

したいと思い、読み始めました。まだ全体の２０分の１です。古語辞書を引

き引き自分の心の中で訳した試訳と現代語訳を照らし合わせて、ゆっくり読

んでいます。皆さんは、現代語訳で読んでみると結構面白いですよ。例えば、

女性にとって、早朝、せわしく帰る男は憎い。余韻の会話が必要です。 

 武田 和弥 先生  担当教科：商業情報  

私のお薦めのこの一冊：池井戸潤 著 題名 ノーサイド・ゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 藤沢 実 先生 担当教科：数学   

 

私のお薦めのこの一冊：斎藤 孝 著   題名 本当の「頭のよさ」ってなんだろう？ 

物知りで勉強がよくできる人は頭がいいと思っていませんか。間違いではありませんが、この本を

よむともっと深く「頭のよさ」について考えさせられます。著者は、頭のよさは生きていく

ための幸せに結びつくもの。目の前の状況を切り拓いていく力、現実を変えていく力だと述

べています。本当の「頭のよさ」ってなんだろう？斎藤氏と一緒に考えましょう。この本は

図書室にあります。 

  また、著者の斎藤氏は読書について『想像の世界に遊ぶというのは、人間が生きていくな

かでいちばんのぜいたく。』と述べています。お金がなくてもぜいたくはできるんだ。 

図書館にはいろいろの本があります。のぞきに行こう。興味あるジャンルの本があるかも

しれません。活字が苦手な人は写真ばかりの本もあります。漫画もあります。気楽に図書館

デビューをしてみてはどうでしょう。 

 

 青山 京子 先生  

私のお薦めのこの一冊：渡辺和子 著 題名 あなただけの人生をどう生きるか 

この本は、渡辺和子さんが、大学の学長時代に入学式、卒業式など、学生た

ちへ向けたメッセージ集です。人は不完全であるし、人生は思い通りにいかな

いことだらけ。それを受け入れて、どのように生きたらよいのかを色々な方向

から教えてくれる 1冊です。「人にやってほしいこと」は、まず自分からやっ

てみる。「認められたい」「理解されたい」と思ったら、相手のことも認め、

理解する努力が必要だと私も教えられました。周りの人を大切にできる人にな

ってほしいなと思います。どこかで見かけたら、気軽に声をかけてください。

1年間よろしくお願いいたします。 
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テレビドラマで見たので、興味を持ちました。内容はタイトル

を見てわかるようにラグビーを題材にしたものです。あらすじ

は大手自動車メーカーに勤める主人公が工場に左遷され、行先

の弱小で赤字を抱えた未経験のラグビーチームのオーナーに

なるところから物語は始まります。主人公は立ちはだかる困難

に正面から受けて立ち、乗り越えチームを再建します。ラグビ

ーブームがありましたし、ラグビーを知らない人でもわかる内

容ですので、一度興味がある人は読んでみてください。 


